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「平成２９年度ＪＡ福島フレッシュミズのつどい」 

９月１９日の晴天のなか、平成２９年度ＪＡ福島フレッシュミ

ズのつどいを開催しました。 

 今年はいわき市へのバスツアーでした。菱沼知美部会長、根本

静香副部会長をはじめＪＡふくしま未来、ＪＡ福島さくら、ＪＡ

会津よつばからフレッシュミズと事務局２１名が参加して、いわ

き市の「草野グリーンファーム」、「ワンダーファーム」を視察し

ました。 

今回のつどいに参加したＪＡふくしま未来福島地区女性部余目

支部の渡辺順子さんは「今回福島地区からは６名の会員が参加し

ました。最初に訪れた『草野グリーンファーム』で水耕ネギのハ

ウス栽培を視察しました。葉ネギの水耕栽培をしているのは、い

わき市で草野さん一人とのこと。私が水耕栽培を見たのは今回が

初めてで『ハウスでは安定した周年収穫が可能で、葉ネギは市場

での需要が高い』と聞き、とても魅力的だと思いました。『ワンダ

ーファーム』ではレストランでおいしいトマト料理を楽しんだ

後、レストランに隣接する巨大なトマト栽培ハウスや加工場を見

学しました。新鮮なトマト料理に会話が弾み、とてもリフレッシ

ュでき、仲間と楽しい時間を過ごすことができました。」と満足さ

れた様子でした。 

第２１回ＪＡ女性組織フレッシュミズ全国交流集会 
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今回は VOL.４に引き続き、９月１０月に開催された全国とブロック研修会への参加報告やフレ

ミズのつどい、初の試みであった中学校でのおむすび大作戦（３分動画作品が入賞！！）の様子

などをお伝えします。みなさんも新しいことにチャレンジしてみては～（ｂｙ 菱沼） 
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みんなで挑戦しよう！ 

 第２１回ＪＡ女性組織フレッシュミズ全国交流集会が１

０月２５日から２６日にかけて東京のＪＡビルに開催さ

れ、本県からは、菱沼知美県フレッシュミズ部会長とＪＡ

ふくしま未来福島地区フレッシュミズ部会員の鈴木侑香さ

んの２名が参加しました。 

 集会では、本県の菱沼部会長など全国のフレッシュミズ

らが参加して全農が実施してきた「Ａコープ調味酢共同開

発」の経過報告が行われました。これは「ほめられ酢」の

ネーミングで市販されます。 

 また、「なぜ日本料理は体に良いのか」の講演やグルー

プワーク「フレミズの話し合いの文化を変えよう～メンバ

ーの参加意識を引き出すファシリテーション～」が行われ

ました。 

 

 参加した鈴木さんは、次のように感想を述べました。

「盛りだくさんの２日間でした！東京のＪＡビルは皇居の

すぐ側にあり、 周辺には背が高くて大きなビルがひしめ

き合う様に建っていて、 東京の雰囲気に圧倒されてしま

いました！  

 フレミズや農協組織の活動の説明を聞きました。講演会

のなかで最も興味深かったのが、 会議をスムーズに進め

るための「メンバーの参加意識を引き出す」技術が学べた

グループワークでした。 

 全国のフレミズたちと話す時間がたくさんありました。

みんな、それぞれの地域でキラキラ輝いているなあ、とい

う印象でした！ 大きなエネルギーを持ち帰れた様に思い

ます。機会を頂ければ、是非また参加したいです。」 

 

http://www.ja-zenjyokyo.websozai.jp/files/2-1.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：ＪＡ福島中央会 組織農政部  

お問い合わせ：ＪＡ福島女性部協議会 事務局 八巻 

ＴＥＬ：０２４－５５４－３０３７ 

検 索 あぐり家の食卓 

平成２９年度東北北海道地区ＪＡ女性組織フレッシュミズリーダー研修会 
 

 

 

『ニコ・ニコおむすび大作戦in西根中学校』 
 

ＪＡふくしま未来フレッシュミズ部会は、平成２９年１０月に西根中学校

体育館で「ニコ・ニコおむすび大作戦 in西根中学校」を開催しました。参加

したのは生徒、教員、女性部員、フレッシュ部会員合わせて約１５０人。西

根中学校の文化祭での開催でした。以下は同フレッシュミズ部会の畠ゆきえ

さんからの報告です。 

私たちは参加者１５０人分の昼食（おむすび３００個、味

噌汁、リンゴ、漬物各１５０食）を作るということだったの

で、プレッシャーでかなり緊張しました。準備会場の家庭科

室は、次々に炊き上がるご飯の湯気と皆の熱気が立ち込こも

っていました。女性部員さん達のお力をお借りして塩おむす

びとワカメ入りのおむすびを１５０個ずつ無事に完成した

までは良かったのですが、リンゴや手作りの漬け物とみそ汁

も準備なければならなく、時間に全く余裕がなくなり焦りま

した。でも出来立てのおむすびをほおばる生徒達から笑顔で

「おいしかったです」と言われると、フレッシュミズ部会の 

部員達もほっとしたのと、うれしかったのとが重なり思わ

ず笑顔になり、充実し

た一日となりました。 

平成２９年度東北北海道地区ＪＡ女性組織フレッシュ

ミズリーダー研修会が９月１５日から１６日にかけて秋

田県の男鹿セイコーグランドホテルで開催されました。  

本県からは菱沼知美フレッシュミズ部会長が参加しま

した。菱沼部会長の感想。 

「一緒に挑戦する仲間がいるから、挑戦してみよ

う！！」 

これは、研修の中で出てきた言葉です。新たな取り組み

であった西根中学校でのニコニコおむすび大作戦の内容

をどのようにするか考えていた時期のブロック研修会で

した。参加したことで色々なお話を聞き頑張ろうという気

持ちになり内容が煮詰まりました。 

懇親会では、なまはげのショーや石焼鍋作りを見て食べて秋田を感じながら交流ができ

ました。 

 他にもみそボール作りなど研修は４つあり盛りだくさんの内容でした。秋田のフレミズ

部員さん２０人の方々が準備をして下さったおかげで有意義な２日間となりました。福島

の皆さんにも参加していただきたいと思ったのと同時に２年後は福島県での開催となる

ので大丈夫だろうかと不安にもなりました。来年は山形県開催なのでみなさん参加してみ

て下さいね～！ 

次号は風評払拭活動を紹介しま

す。農青連と女性部といっしょに

活動してきました。お楽しみに！ 

北海道や東北各地から参加したフレッシュミズリーダー 

フレッシュミズ部会飯坂総合支部湯野支部部員 


