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 皆さんこんにちは！！部会長2年目となりました、根本です。今年度は東北北海道フレッシュミズ

リーダー研修会の開催が福島県だったこともあり、フレミズを通して沢山の出会いがありました。今

までよりも様々な経験をさせていただき、日々感謝しております。 

 さて、今年度も残りわずかとなりましたが、今回の冬はなかなか冬らしくなりませんね・・・。 

 今回の内容は、6月から11月までにフレッシュミズ部会で行った活動をご報告させていただきま

す。来年度も今年度より多くの皆さんに参加していただけると嬉しいです！！ 

令和元年 9 月 20 日から 21 日にかけて、東北北海道フレッシュミズリーダー研修会を福島県

の摺上亭大鳥で開催しました。各道県から、フレッシュミズの代表が集まり、交流を深めまし

た。福島県内からも多くの方が参加しました。 

今回はＪＡ全国中央会から佐久間幸子様と家の光協会から小松創一様をお招きし、「女性が創

る地域と未来～フレッシュミズの役割～」、「ＪＡ女性組織活動と家の光事業について」という

内容でご講演いただきました。 

講演後には、交流会を開催し福島県産の果物（さくら白桃、梨）がふるまわれました。交流

会ではアトラクションとして梨の早剥き大会を開催！参加者は日頃培った包丁さばきを披露

し、盛り上がりました！ 

2 日目は、福島市内の「ここら吾妻店」と「四季の里」をみんなで見学しました。直売所で

は 9 月が旬のぶどうや梨を皆さん購入しました。四季の里では、ガラスの絵付け体験やストラ

ップ作りを行いました。 

 本県の参加者からは、普段、県を超えて交流する機会はめったにないので、来年からも機

会があれば参加したいとの声があがりました。 
交流会で司会を務めた 

（左）菱沼寿美江さん                       

（右）鈴木侑香さん 

根本会長    ＪＡ五連菅野会長 
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